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IIkona unrepuar 7-10

IIpuMepHOe HIMKJINYHOE JeCATUIHEBHOE MEHIO IeHb Ne 1

Ipuem numu,

Beixoa

Ne IMumesbie BemecTsa () | IgeprermdecKast BuraMHHbBI MuHepajbHbIe BellecTBa
HAHUMEHOBaHHe | 0JI01a
PeuenTa HEHHOCTh (KKaJ)
oJrona rp.
b K Y B: C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
445 | Kawarpeuncsas 200 11,06 11,9 49,82 350 0,26 0 50 8 3298 | 262,93 | 17565 | 5.9
pacchimuaras
Konbaca
162 50 6,8 111 1 1365 0,11 0 5 0.3 145 26 11 1,7
OTBapHast
88 Byrepbpon ¢ 60 5,57 157 1475 251,58 0,03 0 80 059 | 117 321 99 | 033
MacJIoOM
433 | Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0 9,47 40 0 0,27 0 0 136 | 2213 | 11,73 | 213
S6m0K0 185 0,72 0,72 17,68 84,6 0,05 18 0 0 28,8 18 162 | 39
Hror 695 24,68 39,42 92,72 862,68 045 | 1827 135 | 889 | 10158 | 337,76 | 22448 | 13.96
Ooen
13 Orypern coneHsIi 30 0,26 0,01 0,9 5 0,01 3 0,03 0,01 9 0 4,6 0,03
% 1.Bopi ¢ MsicoM 200 175 13,98 16,5 256,74 009 | 296 0,03 04 | 777 | 6468 | 324 | 093
157 | Exuxu 80 10,33 22,67 11 288,33 01 | 033 58 | 117 | 4317 | 175 | 3333 | 233
447 ¢ OTBAPHBIMH 150 3.1 8,5 275 201,9 0,04 0 0,03 13 8 23 5 0,54
MaKapOHaMHu
3.Cox 5 200 1 0.2 20,2 86,6 0,02 4 0 0.3 14 14 8 2.8
alICJIbCUHOBLIN
X11e6 prxaHoit 80 5,05 0.9 20 132,9 02 0 0.8 104 | 266 156 | 358 | 29
Xneb 5 30 237 0.3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 99 | 033
TIIICHUYHbBIN
Hror 770 39,61 4656 | 110,59 1041,61 049 | 3693 | 672 | 461 | 18537 | 30434 | 129,03 | 986

IMoagauk




Moi1oxo

424 200 5.8 5 9,6 107 0,08 2,6 40 0.2 240 180 28 0.2
KUITAYCHOC
517 HHPO’*“’{‘ ¢ 75 1,92 27,53 146 0,08 0,62 6,25 0 1803 | 4652 | 1828 | 088 | 033
KammyCcTou
Hror 275 7,72 32,53 155,6 107,08 07 8,85 40 1823 | 28652 | 198,28 | 28,88 | 0,53
Yoxkun
163 Kornera 50 10,16 5,33 55 144,16 0.1 0,16 2,9 117 | 2158 | 875 | 16,66 | 1,16
439 Kamycta 200 5,8 6 20,28 184,32 0,08 43,2 0 2.2 151,6 119 57,2 4,6
TyHiCHas
422 | Kobmam 200 3,6 2,67 202 155,2 003 | 147 | 004 | 0 | 15867 | 132 | 2933 | 24
MOJIOYHBIN
Xaeb y 50 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0 0 08 | 138 | 522 | 198 | 0,66
MMIIICHUYHBIN
Hror 500 243 14,6 74,96 623,96 027 | 4483 294 | 417 | 34565 | 390,7 | 12299 | 882
YikuH 2
411 Kedup 150 4,36 3,75 6 796 0 1 33 0 180,4 12 21 0,15
XueG . 20 1,58 0.2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 46 174 66 | 022
IMIIICHUYHBIN
Hror 170 5,94 3,95 15,66 126,36 0,02 1 33 0,26 185 18,6 276 | 037
Hroro ens 2410 10225 | 137,06 | 44953 2761,69 1,93 | 109,88 | 217,66 | 36,16 | 1104,12 | 1249,68 | 532,98 | 33,54




IIkosa untepuar 7-10
I[IpuMepHOe HMKJINYHOE 1eCATHIHEBHOE MEHIO IeHb Ne 2

Ne Ipuem mumy, | Berxon IInmeBbie BemecTBa () JHepreTuyeckas Buramunbl MuHepajibHbIe BelllecTBa
P HAaHMEHOBaHHe | 0J101a
euenTa LHEHHOCTH (KKaJI)
o0aa rp.
b K Yy B C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
3amnexaHka u3
344 TBOpOTa CO 150 15,2 15 23,2 212 0,07 0,2 69 0,9 150 217 25,4 1
CMETAaHOU
434 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,53 0 9,47 40 0 0,27 0 0 13,6 22,13 11,73 2,13
85 ByrepGpon ¢ 60 2.4 8,87 25,83 156 0,04 0.1 20 0,16 10 228 5,6 0.6
IIOBUJIOM
ATnenbcuH 185 1,5 0,36 14,5 774 0 108 14,4 0,3 61,2 0,4 234 0,4
Htoro 595 19,63 24,23 73 4854 0,11 108,57 103,4 1,36 234,8 262,33 66,13 4,13
Ooen
45 C — T U3 KamycThl 80 2 5,9 2,58 71,84 0,03 13,8 23,68 0 26,5 39,8 12 0,7
133 1.Cyn monodHEId 200 6,6 9 9,9 187 0,04 0,9 0,26 0 106 120 23,26 0,46
C OBOIIIaMH
207 2.Kypa otBapHas 80 18,8 20,6 0,38 295,2 0,03 1,88 78,5 0,5 44,8 133,6 16,2 1,52
448 Puc orBapHoii 150 6,6 58 38,2 231,8 0,17 0 0 0,06 16,8 0,8 48,8 1,56
395 | 3.KomrmoT u3 ¢/¢ 200 1,16 0,3 41,26 196,38 0,02 0,8 0 0,2 5,84 46 33 0,96
X1neb prkaHoi 80 5,05 0,9 20 132,9 0,2 0 0,8 1,04 26,6 1,56 35,8 2,9
Xneb 5 30 2,37 0.3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6.9 26,1 9,9 0,33
ITMIIICHUYHbIN
Hroro 820 42,58 42,8 126,81 1185,26 0,52 17,38 103,24 2,19 233,44 367,86 178,96 8,43
IHoaauuk
eucHbe 30 3,75 5,9 37,45 208,5 | 002 | o 13 | 02 | 82 174 | 3 | o2




383 Kucen TI0A0BO 200 0,24 0 35,76 145,08 0,6 30 0,5 0,18 8,2 6,42 0,96 0,28
- ATOAHBIN
Htoro 230 3,99 59 73,21 353,58 0,62 30 13,5 0,44 16,4 23,82 3,96 0,48
Yxuu
209 Slitno 40 5,08 4,6 0,28 63 0,03 0 100 0,24 22 76,8 48 1
321 Kama 200 5,32 11 22,64 203,1 0,1 0,9 0,26 0,57 190,82 201,2 46,36 0,9
repKyJiecoBas
xae6 . 60 474 0,6 28,98 140,28 0,06 0 0 0.8 138 52.2 198 | 066
IIINICHUYHBIN
431 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 0,53 0 9,47 40 0 0,27 0 0 13,6 22,13 11,73 2,13
Htoro 500 15,67 16,2 61,37 446,38 0,19 1,17 100,26 1,61 240,22 352,33 82,69 4,69
Yixun 2
Psoxenka 180 5,22 45 7,38 97,2 0,05 0,5 39,6 0,36 216 1,44 252 0,2
Xe6 . 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
IIINICHUYHBIN
Htoro 200 6,8 47 17,04 143,96 0,07 0,5 39,6 0,62 220,6 18,84 318 0,42
WToro fens 2345 88,67 93,83 351,43 2614,58 1,51 157,62 360 6,22 04546 | 102518 | 363,54 | 18,15




IIkona unrepuar 7-10
IIpumepHOe HUKIMYHOE JeCATHIHEBHOE MEHIO 1eHb Ne 3

Ne Hpuem numwm, | Berxon Iumessie BemecTsa (r) | JuepreTuyeckas ButamMuHbI MuHepaJibHbIE BelllecTBa
HAHUMEHOBaHHe | 0JI01a
PeuenTa HEeHHOCTh (KKaJ)
oJrona rp.
b y; & Y B: C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
364 | Omser 150 15,78 20,45 47 247,1 0,15 021 288,3 0,56 95,55 24555 | 1995 | 285
90 Byrepbpon ¢ 60 11,65 121 14,49 213,46 0,05 0,28 104 059 | 3589 226,1 23,9 0,73
CBIPOM
422 | Kode ¢ Mookom 200 36 2,67 20,2 155,2 0,03 1,47 0,04 0 158,67 132 29,33 24
Banan 185 2,34 0,78 32,76 149,76 0.1 26 156 1,17 20,8 72,8 1092 | 156
Hroro 595 33,37 36 72,15 765,52 033 | 2796 | 54834 | 232 | 63392 | 67645 | 18238 | 7,54
Ooen
14 C — 1 omTHK 30 0.6 0.2 42 19,9 01 25 200 04 14 0,6 20 0.9
HOMI/I,HOpa
1.Cyn
118 KapTo(eIbHBIH C 200 6 79 138 149,26 01 0,6 0,02 0,6 66 262 38 1,8
rOpoXoM
p3g | 2-Pmba 80 9,43 5,08 0,45 81 0.4 0,26 4,36 1,11 203 1215 3639 | 063
MPUITYIIIEHHAS
443 3.Kaprodensnoe 150 77 122 9.9 1853 1,18 38 34 0,15 56,5 84,1 27,4 0,87
mrope
4 Kucenb
383 | muomoBo- 200 0,24 0 35,76 145,08 06 30 05 0.18 8.2 6,42 0,96 028
SITOJTHBIN
X116 prxaHoii 80 5,05 0,9 20 132,9 0,2 0 0,8 1,04 26,6 1,56 35,8 2.9
Xneb . 30 2,37 03 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6.9 26,1 9,9 0,33
TIIIICHUYHbIN
Hroro 820 31,39 26,58 98,6 783,58 261 | 5966 | 23968 | 387 207,5 502,28 | 16845 | 7,71
IMoaagnuk




Cnoba

75 9,9 10,12 34,48 293 1,14 0 14 0.6 22,4 76,6 28,4 14
Hpa?)ﬂHI/ILIHaH
424 | Monoko 200 5,8 5 9,6 107 008 | 26 40 0.2 240 180 28 0.2
KHUITYCHOC
Hroro 275 15,7 15,12 44,08 400 1,22 2.6 54 0.8 262,4 256,6 56,4 1,6
Yk
163 | Komaera 50 82 10,2 85 144,16 01 | 016 290 | 117 | 2158 875 | 1666 | 116
37I0POBEE
328 Kamra mannas 200 10,1 9,72 42,36 291 0,08 1,16 58 0 134,06 118,18 20,3 0,5
x1e6 5 60 474 0.6 28,98 140,28 0,06 0 0 0.8 138 52,2 19,8 0,66
IIINICHUYHbBIN
426 | Kaxao 200 3,78 0,67 26 125,11 0,02 1,33 0 0 13333 | 111,11 | 2556 2
Hrtoro 510 26,82 21,19 105,84 700,55 026 2,65 60,9 197 | 30277 | 36899 | 8232 | 432
Yoxun 2
P'IorypT MaJInHa 150 5,13 1,88 7,38 66,88 0,04 0,75 12,5 0 155 118,75 18,75 0,13
Xieo . 20 1,58 0.2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 174 6.6 0,22
TIIIICHUYHbIN
Hrtoro 170 6,71 2,08 17,04 113,64 0,06 0,75 125 026 | 159,6 136,15 | 2535 | 0,35
Wroro aens 2370 113,99 | 10097 | 33771 2763,29 448 | 9362 | 91542 | 922 | 156619 | 194047 | 5149 | 21,52




IIkona unrepuar 7-10
IIpuMepHOe HMKJINYHOE JeCATHIHEBHOE MEHIO IeHb Ne 4

Ne Ipuem mumy, | Berxon IumeBbie BenecTBa (T) DHepreTnyecKast BuramMuHbl MuHepajibHbIe BellecTBa
p HAHUMEHOBaHHue | 01012
euenTa HEHHOCTD (KKaJ)
oJrona rp.
b y) N Yy B C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
343 | CripHuKH CO 150 283 327 183 480 0,09 0,39 145 0.3 244 343 346 | 1,05
CMCTAHOHU
88 byrepbpox ¢ 60 5,57 15,7 14,75 251,58 0,03 0 80 0,59 11,7 321 9,9 0,33
MacJIoOM
431 | Yaii c MoJIOKOM 200 0,53 0 9,47 40 0 027 0 0 13,6 2213 11,73 | 213
['pyuia 185 0,72 0,54 18,54 84 0,06 15 15 1,35 57 48 36 6,9
Hroro 595 35,12 48,94 61,06 855,58 0,18 15,66 240 224 3263 44523 | 9223 | 1041
Ooen
11 Canar u3 80 0,98 0,07 9,2 65,36 0,06 3,26 1 01 47,49 51,15 35,34 0,66
MOPKOBHU
105 1.PacCoBHIK 200 11,6 10,9 11 171,16 0.1 7,28 0,01 0,1 426 142,86 29 0,88
207 2.Kypa oTBapHas 50 11,75 12,87 0,23 184,5 0,03 1,88 78,5 0,5 44,8 133,6 16,2 1,52
134 ¢ TYIICHOR 150 3.1 49 14,28 113,7 0,08 432 0 2.2 151,6 119 57.2 46
KaHyCTOI/I
3.Cok 16710uHbIi 200 1 02 20,2 86,6 0,02 4 0 03 14 14 8 28
Xi1e6 prxaHoii 80 5,05 09 20 132,9 02 0 038 1,04 26,6 1,56 358 2.9
Xneb 5 30 2,37 0.3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6.9 26,1 9,9 0,33
TIIICHUYHBIN
Hroro 790 35,85 30,14 89,4 824,36 0,52 59,62 80,31 4,63 333,99 | 48827 | 191,44 | 13,69
IHHoaguuk
eucHbe 50 3,75 5,9 37,45 208,5 | 002 | o 13 | 02 | 82 174 | 3 | o2




3g3 | Kmeemb miogoso- | o4, 0,24 0 35,76 145,08 0,6 30 05 0,18 8,2 6,42 096 | 0,28
ATOJHBIN
Htoro 250 3,99 5.9 73,21 353,58 0,62 30 135 0,44 16,4 23,82 3,96 0,48
YoKuH
226 Kotnera peibHas 100 21,68 13,88 26,2 270,78 0,03 077 0,05 0,62 77,25 32657 | 3582 | 073
ididid C makapoHaMu 120 2,67 6.8 22 1615 0,04 0 0,03 13 8 23 5 0,54
i~ . 60 474 06 28,98 140,28 0,06 0 0 038 138 52,2 19,8 0,66
MMICHUYHBIN
424 Mozoko 200 58 5 9,6 107 0,08 2,6 40 0.2 240 180 28 0.2
KUIIAYCHOC
Hroro 480 34,89 26,28 86,78 679,56 0,21 3,37 40,08 2,92 339,05 | 581,77 | 8862 | 213
YokuH 2
411 Kedup 180 523 4,5 72 95,52 0 12 39,6 0 216,48 1,44 252 0,12
Xneo . 20 1,58 0.2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 174 6.6 0,22
MNIICHUYHBIN
Hroro 200 6,81 47 16,86 142,28 0,02 12 39,6 0,26 221,08 18,84 318 0,34
Utoro nens 2315 116,66 11596 | 327,31 2855,36 155 | 109,85 | 41349 | 1049 | 123682 | 1557,93 | 408,05 | 27,05




IIkona unrepuar 7-10
IIpnMepHOe HUKJIMYHOE AeCITHIHEBHOE MEHIO 1eHb N¢ 5

Ne Ipuem numwm, | Berxon IIneBsbie BemecTa (I) | DuepreTHyeckas BuramMuHbI MuHepajibHbIe BelllecTBa
P HaAauUMeEHOBaHue | OJrIona
euenTa HEHHOCTH (KKAaJI)
o0aa rp.
b K Yy B: C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
321 Kama 200 5,32 11 22,64 203,1 0,1 0,9 0,26 0,57 190,82 201,2 46,36 0,9
repKyJIecoBast
90 | byrepdponc 60 11,65 12,1 14,49 213,46 0,05 0,28 104 059 | 3589 | 2261 239 | 073
CEIpOM
Kodetinbrii
422 HAaIIUTOK C 200 3,6 2,67 20,2 155,2 0,03 1,47 0,04 0 158,67 132 29,33 2,4
MOJIOKOM
Mamngapun 185 1,44 0,36 13,5 68,4 0,15 68,4 18 0,3 63 0,45 19,8 0,15
Hroro 645 22,01 26,13 70,83 640,16 0,33 71,05 122,3 1,46 771,39 559,75 119,39 4,18
Ooben
64 C — T U3 CBEKIJIBI 100 14 6 8,26 99,8 0,015 4,75 0 2,01 17,57 18 11,76 76,66
150 1.I1Iu ¢ Msicom 200 7,06 9,5 10,1 1371 0,06 19,74 16 0,24 51,8 23,12 216 0,62
155 2.lynsm 80 9,16 14,08 9,27 244 0,03 0,36 0,003 0,1 19,08 121,07 18,89 1,78
C
443 KapTodeTLHBEIM 150 7,7 12,2 9,9 185,3 1,18 3,8 34 0,15 56,5 84,1 27,4 0,87
mnrope
3. Kucenb
383 ILUI0I0BO- 200 0,24 0 35,76 145,08 0,6 30 0,5 0,18 8,2 6,42 0,96 0,28
SITOTHBIN
Xi1e6 pixaHon 80 5,05 0,9 20 132,9 0,2 0 0,8 1,04 26,6 1,56 35,8 2,9
Xieo . 30 2,37 03 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
INMIIICHUYHBIN
Hroro 840 32,98 42,98 107,78 1014,32 2,115 58,65 51,303 4,11 186,65 | 280,37 | 126,31 | 83,44
Hroro 1exsp 1485 54,99 69,11 178,61 1654,48 2,445 129,7 173,603 | 5,57 958,04 | 840,12 245,7 87,62




IIpumepHOe HUKIMYHOE JeCATHIHEBHOE MEHIO IeHb Ne 6

IIkona unrepuar 7-10

Ne Hpuem muuw, | Berxoa IInmeBsie BemecTBa (I) | DHepreTnyeckas BuramMuHbI MuHepajibHbIe BellecTBa
HanMeHOBaHue | OJraa
PeuenTa HEHHOCTh (KKaJ)
oJrona rp.
b y) N Yy B C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
162 Konbaca 50 6.8 11 1 136,5 011 0 5 0,3 14,5 2,6 11 17
OTBapHast
447 MaxkapoHBI 150 31 85 275 2019 0,04 0 0,03 1,3 8 23 5 0,54
OTBapHbIE
gg | byrepoponc 60 5,57 157 14,75 251,58 0,03 0 80 0,59 11,7 32,1 9,9 0,33
MacJIoOM
433 Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0 9,47 40 0 0,27 0 0 13,6 22,13 11,73 2,13
s16710K0 185 0,72 0,72 17,68 84,6 0,05 18 0 0 28,8 18 16,2 3,9
Hroro 645 16,72 36,02 70,4 714,58 0,23 18,27 85,03 2,19 76,6 97,83 53,83 8,6
Oben
13 ConeHnslii orypern 30 0,26 0,01 09 5 0,01 3 0,03 0,01 9 0 4,6 0,03
96 1.Bopu ¢ Msicom 200 17,5 13,98 16,5 256,74 0,09 29,6 0,03 0,4 77,7 64,68 32,4 0,93
167 | >-burouxu 80 7,62 7,82 6,52 114 0,05 0,12 18,43 0,6 27,69 81,89 | 1525 | 066
MSICHBIC
134 c T}’IHCUHOI/I 150 31 4,9 14,28 113,7 0,08 432 0 2,2 151,6 119 57,2 4,6
KaIlyCTOU
3.Cox . 200 1 0,2 20,2 86,6 0,02 4 0 0,3 14 14 8 2,8
aAlICJIbCUHOBBIN
X1neb prkaHoi 80 5,05 0,9 20 132,9 0,2 0 0,8 1,04 26,6 1,56 35,8 2,9
Xie0 . 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
IIIICHUYHBIN
Hroro 770 36,9 28,11 92,89 779,08 0,48 79,92 19,29 494 | 31349 | 307,23 | 163,15 | 12,25

Hoaguuk




ITupoxok ¢

517 . 75 471 1,92 27,53 146 0,08 0,62 6,25 0 18,03 46,52 18,28 0,88
KaHyCTOI/I
424 | Monoxo 200 5,8 5 9,6 107 0,08 2,6 40 02 240 180 28 0.2
KUITAYCHOC
Hroro 275 10,51 6,92 37,13 253 0,16 3,22 46,25 0,2 258,03 226,52 46,28 1,08
Yixkun
209 Slitno 40 5,08 4.6 0,28 63 0,03 0 100 0,24 22 76,8 4,8 1
330 | Kawa pucosas 200 3,09 407 | 32,09 177 0,03 0 20 0 5,7 67 218 | 045
MOJIOYHAas1
Xneb . 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0 0 0,8 13,8 52,2 19,8 0,66
IIINICHUYHBIN
382 Kakao 200 3,78 0,67 26 125,11 0,02 1,33 0 0 133,33 111,11 25,56 2
Hroro 500 16,69 9,94 87,35 505,39 0,14 1,33 120 1,04 174,83 307,11 71,96 411
Yikun 2
Psoxenka 180 5,22 45 7,38 97,2 0,05 0,5 39,6 0,36 216 1,44 25,2 0,2
Xneb . 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 174 6,6 0,22
IMIIICHUYHbIN
Hroro 200 6,8 47 17,04 143,96 0,07 0,5 39,6 0,62 220,6 18,84 31,8 0,42
HToro aeHs 2390 87,62 85,69 304,81 2396,01 1,08 103,24 310,17 8,99 104355 | 957,53 367,02 | 26,46




IIkona unrepuar 7-10
IIpuMepHOe HUKJIMYHOE AeCITHIHEBHOE MEHIO 1eHb Ne 7

Ne Ipuem mumy, | Berxon IInmeBbie BemecTBa (T) DHepreruyecKkas ButamuHubl MuHepajibHbIe BelllecTBa
P HAauUMEHOBaHue | OJrIona
euenTa LHEHHOCTD (KKAaJI)
o0aa rp.
b y, \ Yy B C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
3amnexaHka u3
344 TBOPOT'a €O 150 15,2 15 23,2 212 0,07 0,2 69 0,9 150 217 25,4 1
CMETaHOU
85 byrepbpon ¢ 60 24 8,87 25,83 156 0,04 0.1 20 0,16 10 2238 5,6 0,6
HOBHUJIOB
434 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,53 0 9,47 40 0 0,27 0 0 13,6 22,13 11,73 2,13
Banan 185 2,34 0,78 32,76 149,76 0,1 26 156 1,17 20,8 72,8 109,2 1,56
Hrtoro 595 20,47 24,65 91,26 557,76 0,21 26,57 245 2,23 194,4 334,73 151,93 5,29
Ooen
45 C — T U3 KamycThl 80 2 59 2,58 71,84 0,03 13,8 23,68 0 26,5 39,8 12 0,7
133 1.Cyn monouneIi 200 6,6 9 9,9 187 0,04 0,9 0,26 0 106 120 23,26 0,46
C OBOIIIaMH
238 2.Priba 80 9,43 5,08 0,45 81 0,4 0,26 4,36 1,11 29,3 1215 36,39 0,63
HPUIYIEHHAs
448 € PacCHIITIATRIM | 151 6,6 58 38,2 231,8 0,17 0 0 0,06 16,8 0,8 488 1,56
pucoMm
3. Kucens
383 IJIOIOBO - 200 0,24 0 35,76 145,08 0,6 30 0,5 0,18 8,2 6,42 0,96 0,28
SICOTHBIN
Xi1eb pixaHou 80 5,05 0,9 20 132,9 0,2 0 0,8 1,04 26,6 1,56 35,8 2,9
Xneb . 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
INIIICHUYHbBIN
Hroro 820 32,29 26,98 121,38 919,76 1,47 44,96 29,6 2,78 220,3 316,18 167,11 6,86
IMongauk




424 Cox 200 1 0,2 20,2 86,6 0,02 4 0 0,3 14 14 8 2,8
TleucHbe 50 3,75 5.9 3745 208,5 0,02 13 0,26 8,2 174 3 0.2
Wroro 250 475 6.1 57.65 2051 0,04 4 13 0,56 222 314 11 3
Yxuu
176 | Msco Tymenoe 100 152 17,38 2,56 225 0,03 0,18 0 0.2 2123 1593 | 2306 | 245
a4y | C KapTodenem 120 2,29 346 | 1848 1143 012 | 168 | 168 | 02 | 479 64 235 | 09
OTBapHEIM
xae6 . 60 474 0.6 28,98 140,28 0,06 0 0 08 138 52.2 198 0,66
TTMIIICHUYHbIN
431 | Yait ¢ Mmomokom 200 0,53 0 9,47 40 0 0,27 0 0 136 2213 | 1173 | 213
Wroro 480 2276 21,44 50,49 519,58 021 | 1731 16,8 1.2 9653 | 20763 | 7809 | 614
Yoxun 2
411 | Kedup 180 5,23 45 72 9552 0 12 39,6 0 216,48 1,44 252 0,12
Xe6 5 20 1,58 02 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 46 174 6,6 0,22
TIIIICHUYHbIN
Wroro 200 6,81 47 16,86 142,28 0,02 12 396 | 026 | 22108 | 1884 318 0,34
Wroro nens 2345 87,08 8387 | 34664 243448 195 | 9404 344 | 703 | 75451 | 99878 | 43993 | 2163




IIkona unrepuar 7-10
IIpumepHOe HUKIUYHOE JeCATHIHEBHOE MeHIO 1eHb Ne 8

Ne Hpuem numwm, | Berxon Mumesrie BemecTBa (I) | Juepreruyeckast BuraMunbl MunepajbHble BelecTBa
HAHUMEHOBaHHe | 0JI01a
PeuenTa HEeHHOCTh (KKaJ)
oJrona rp.
b y; & Y B: C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
308 | Kalla ManHas 200 101 9,72 4236 201 008 | 116 58 0 13406 | 11818 | 203 05
MOJIOYHAasA
20 Byrepbpon ¢ 60 11,65 12,1 14,49 213,46 0,05 028 104 059 | 3589 226.1 23.9 0,73
CBIPOM
Kodeiinpriit
422 | mammTok ¢ 200 36 2,67 20,2 1552 0,03 1,47 0,04 0 158,67 132 20,33 2.4
MOJIOKOM
I'pymwa 185 0,72 0,54 18,54 84 0,06 15 15 1,35 57 48 36 6,9
Hroro 645 26,07 25,03 95,59 743,66 022 | 1791 | 17704 | 104 | 70863 | 52428 | 10953 | 1053
Ooen
11 C-T M3 MOPKOBH 80 0,98 0,07 9,2 65,36 0,06 3,26 1 01 47,49 51,15 3534 | 0,66
150 | Ilu 200 7,06 9,5 10,1 137,1 006 | 19,74 16 0,24 51,8 23,12 216 0,62
155 | Mynsm 100 9,16 14,08 9,27 244 0,03 0,36 0,003 01 19,08 12107 | 1889 | 178
317 ¢ pary us 150 2,6 16,48 12,9 213 0,09 18,76 69 0 55,7 67,5 24,39 0,9
OBOLICHU
395 | >-Kowmmorus 200 1,16 03 41,26 106,38 0,02 0.8 0 0.2 5,84 46 33 0,96
cyxo(ppykToB
X166 prraHoil 80 5,05 0.9 20 1329 02 0 0.8 1,04 26,6 1,56 35,8 2.9
Xneb 5 30 2,37 03 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
TIIISCHUYHbBIN
Hroro 840 28,38 41,63 117,22 1058,88 049 | 4292 | 86803 | 207 | 21341 3365 | 17892 | 8,15
IMongauk




SS;ZZMHM 75 9,9 10,12 34,48 293 1,14 0 14 06 22,4 76,6 284 14
424 Monoko 200 5.8 5 9,6 107 0,08 2,6 40 02 240 180 28 02
Hroro 275 157 15,12 44,08 400 1,22 2,6 54 08 262,4 256,6 56,4 16
Y:ikuH
163 Kotnera 100 10,33 22,67 11 288,33 0,1 0,33 5,83 1,17 43,17 175 33,33 2,33
a4p | Oreapuoit 120 2,29 3,46 18,48 1143 012 | 1686 | 168 | 02 | 479 64 235 | 09
KapTodenb
x1e0 . 60 474 06 28,98 140,28 0,06 0 0 08 138 52,2 198 0,66
IIIIEHUYHbBIN
426 Kakao 200 378 0,67 26 125,11 0,02 1,33 0 0 133,33 111,11 25,56 2
Hroro 480 21,14 27,4 84,46 668,02 03 18,52 22,63 2,17 238,2 40231 | 10219 | 589
Yokun 2
Worypr 150 5,13 1,88 7,38 66,88 0,04 0,75 125 0 155 118,75 18,75 0,13
i(;eeimmﬁ 20 1,58 02 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 46 17.4 6.6 0,22
Hroro 170 6,71 2,08 17,04 113,64 0,06 0,75 125 0,26 159,6 136,15 25,35 0,35
Hroro xemn 2410 98 111,26 | 358,39 2984,2 2,29 827 | 352,973 | 7,24 | 158224 | 165584 | 472,39 | 26,52




IIkona unrepuar 7-10
IIpumepHOe HUKIUYHOE JeCATHIHEBHOE MEHIO 1eHb Ne 9

Ne Hpuem mumu, | Brrxon IInmeBbie BemecTsa (r) | Duepreruyeckas BuraMuHbI MuHepajbHbIe BElecTBa
p HAUMEHOBaHUe | 0JI0aa
euenTa HEeHHOCThb (KKaJI)
oJrona rp.
B K Y B, C A E Ca P Mg | Fe
3aBTpak
364 OMJIET U3 SHIL 150 15,78 20,45 4,7 2471 0,15 0,21 288,3 0,56 95,55 245,55 1995 | 2,85
162 Konbaca oTBapHas 50 6,8 11,1 1 136,5 0,11 0 5 0,3 145 2,6 11 1,7
88 Byrepbpox ¢ 60 5,57 15,7 1475 251,58 0,03 0 80 0,59 117 321 9,9 0,33
MacJIoOM
431 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 0,53 0 9,47 40 0 0,27 0 0 13,6 22,13 11,73 2,13
Anenbcun 185 15 0,36 145 77,4 0 108 144 03 61,2 04 23,4 0,4
Hroro 645 30,18 47,61 44,42 752,58 0,29 108,48 387,7 175 | 19655 | 30278 7598 | 741
Ooen
19 Kykypysa 60 1,48 02 5,6 29 0,03 5 6,65 01 11,62 314 1035 | 035
KOHCGpBI/IpOBaHHaﬂ
105 1.Pacconbuuk 200 11,6 10,9 11 171,16 01 7,28 0,01 0.1 42,6 142,86 29 0,88
207 2.Kypa oTBapHas 80 188 20,6 0,38 295,2 0,03 1,88 78,5 05 44,8 133,6 16,2 1,52
134 ¢ TYIEHOH 150 1 0.2 20,2 86,6 0,02 4 0 03 14 14 8 2,8
KaIrycToi
3gg | >-Kueem .| 200 0,24 0 35,76 145,08 06 30 05 0,18 8.2 6,42 09 | 028
IUIOAOBO-ATOTHBIN
Xue6 prxaHoi 80 5,05 0,9 20 132,9 02 0 08 1,04 26,6 1,56 358 29
X11€6 TIIEeHNYHbH 30 2,37 03 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
Uroro 800 40,54 33,1 107,43 930,08 1,01 48,16 86,46 261 | 15472 | 35594 | 11021 | 9,06
IHHoaguuk
Bynouxa 75 3,9 3,06 23,9 139 0,14 0 6 0,6 22,6 74,8 30,4 1,46
Becnymika




CoK s10JI09HBII 200 1 0,2 20,2 86,6 0,02 4 0 0,3 14 14 8 2,8
Hroro 275 4,9 3,26 44,1 225,6 0,16 4 6 0,9 36,6 88,8 38,4 4,26
Yoxun
391 | Ledrem 100 10,13 10,01 10,72 197 006 | 078 3573 | 467 | 4024 97,8 198 | 088
«IIIxoJIBHBICY

447 C mMakapoHaMH 150 31 8,5 27,5 2019 0,04 0 0,03 1,3 8 23 5 0,54
424 XJ1e0 MIIIEeHUYHBIN 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0 0 0,8 13,8 52,2 19,8 0,66
KMH%J;?;;OC 200 58 5 9,6 107 0,08 2,6 40 0,2 240 180 28 0,2

Hroro 510 23,77 24,11 76,8 646,18 0,24 3,38 75,76 6,97 302,04 353 72,6 2,28

Yikun 2

Psoxenka 180 5,22 45 7,38 97,2 0,05 0,5 39,6 0,36 216 1,44 25,2 0,2

X71e0 nIIeHnYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22

Hroro 200 6,8 4,7 17,04 143,96 0,07 0,5 39,6 0,62 220,6 18,84 31,8 0,42
Hroro nenn 2430 106,19 112,78 289,79 2698,4 1,77 164,52 595,52 12,85 910,51 1119,36 328,99 23,43




IIkosa nunrepnar 7-10

Hpnmepﬂoe MUKJIUYHOE AecATHAHEBHOE MeHIO IeHb Ne 10

Ne Ipuem numm, Brixon Iumessble BemecTBa (r) DHepreruueckas ButamuHbl MuHepasibHbIe BelllecTBa
HaNMEHOBAaHHUE oarona
Penenta HEHHOCTb (KKaJI)
0J1r01a rp.
B K Y B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
343 | CEpmuKi co 150 28,3 32,7 18,3 480 0,09 0,39 145 03 244 343 346 | 1,05
CMCTAHOU
90 f}i;f)phfpoﬂ ¢ 60 11,65 12,1 14,49 213,46 0,05 0,28 104 0,59 | 35809 226,1 23,9 0,73
Kodeitnpbrit
422 | manurox ¢ 200 3,6 2,67 20,2 155,2 0,03 1,47 0,04 0 158,67 132 29,33 2,4
MOJIOKOM
SI6710K0 185 0,72 0,72 17,68 84,6 0,05 18 0 0 28,8 18 16,2 3,9
Hrtoro 595 4427 48,19 70,67 933,26 0,22 20,14 | 249,04 | 089 | 790,37 | 719,1 | 104,03 | 8,08
Oo0en
64 C — T U3 CBEKJIBI 100 1,4 6 8,26 99,8 0,015 4,75 0 2,01 17,57 18 11,76 | 76,66
96 1.Bopiu 200 17,5 13,98 16,5 256,74 0,09 29,6 0,03 0,4 77,7 64,68 32,4 0,93
230 | 2.Pwiba 3aneuénuas 80 5,6 5,7 12,17 122,5 0,05 0,07 19,1 0,3 30,6 89,8 18 0,9
443 mf);:pmq’e“"m’m 150 7,7 12,2 9,9 185,3 1,18 3,8 34 0,15 56,5 84,1 27,4 0,87
3.Cox | 200 1,47 0 22.8 97.07 0,02 4 0 03 14 14 8 28
MYJIbTH()PYKTOBBIN
Xie6 prxanoit 80 5,05 0,9 20 132,9 0,2 0 0,8 1,04 26,6 1,56 35,8 2,9
X110 NIeHUYHbII 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
Hroro 840 41,09 39,08 | 104,12 964,45 1,585 4222 53,93 459 | 22987 | 298,24 | 143,26 | 85,39
Htoro enn 1435 85,36 87,27 | 174,79 1897,71 1,805 62,36 | 302,97 | 548 | 102024 | 1017,34 | 247,29 | 9347




