
Режим дня 

 

Режимный момент 

 

Время 

 

Индивидуальный приём детей 

 

08.00 – 9.00   

 

Зарядка 

 

09.00 – 9.15 

 

Завтрак 

 

09.20 – 09.50 

 

Работа по плану отрядов (организация и проведение коллективных 

творческих дел, прогулок, работа кружков и секций) 

 

 

10.00 – 12.00 

 

Свободное время, оздоровительные процедуры 

 

12.00 – 13.00 

 

Обед 

 

13.00. – 13.30 

 

Свободная деятельность по интересам, конкурсы, игры на свежем 

воздухе 

 

 

13.30 – 14.00 

 

Уход детей домой, анализ работы за день. 

 

14.00 

 

 


