
 

 

 

 
 



 

 

 

3. Распределение образовательной недельной нагрузки 

 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя)  

в академических часах 

1(доп) класс 1 класс 2 класс 3-е классы 4 класс 

Урочная 20 21 23 23 23 

Внеурочная  6 4 4 4 4 

  
    

 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя) 

в академических часах 

5а класс 5б класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Урочная 29 22 30 32 33 33 

Внеурочная  4 8 4 4 4 4 

Занятия вне сетки 

учебной нагрузки  
 2 2 2 2 

 

4. Режим работы образовательной организации 

 

Период учебной деятельности 1-е классы 2–9-е классы 

Учебная неделя  5 дней 5 дней 

Урок  Сентябрь, октябрь – 3 урока по 35 

минут, ноябрь,  декабрь – 4 урока по 

35 минут; январь - май - по 40 минут 

40 минут 

Перемена  10–20 минут 10–20 минут 

Периодичность промежуточной аттестации Нет  По четвертям 

 

5. Расписание звонков и перемен 

 

 

5.1 Расписание звонков и перемен для классов, обучающихся на базе ГКУ «Первомайский детский 

дом-интернат для УОД» 

№ 

урока 

Продолжительность урока Продолжительность 

перемены Обычный режим Сокращённый режим 

1-4, 5б 

классы 

5а-9 

классы 

1-4, 5б 

классы 

5а-9 

классы 

1-4, 5б классы 5а-9 классы 

1-й 8.30-9.10 8.30-9.10 8.30-9.00 8.30-9.00 20 минут 10 минут 

2-й 9.30-10.10 9.20-10.00 9.20-9.50 9.10-9.40 10 минут 20 минут 

3-й 10.20-11.00 10.20-11.00 10.00-10.30 10.00-10.30 10 минут 10 минут 

4-й 11.10-11.50 11.10-11.50 10.40-11.10 10.40-11.10 10 минут 10 минут 

5-й 12.00-12.40 12.00-12.40 11.20-11.50 11.20-11.50 10 минут 10 минут 

6-й  12.20-13.30  12.00-12.30  20 минут 

7-й  13.50-14.30  12.50-13.20  10 минут 

8-й  14.40-15.20  13.30-14.00   

№ урока Продолжительность урока Продолжительность перемены 

1-й 8.00-8.30 20 минут 

2-й 9.50-9.20 10 минут 

3-й 9.30-10.00 10 минут 

4-й 10.10-10.40 20 минут 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится во 2-9 классах без прекращения образовательной деятельности в 

соответствии с графиком. Приложение 2 к приказу № 32/16д от 01.09.2020 . 

5-й 11.00-11.30 10 минут 

6-й 11.40-12.10 10 минут 

7-й 12.20-12.50 10 минут 


